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PRESS RELEASE 

 
 

FOR IMMEDIATE RELEASE 
12 February 2019 
 
 

6TH BODYMINDSOUL CARNIVAL  
Start The Year Right By Being In “Harmony” 

 

雪兰莪, 2019年 2月 12日 -  【身心灵嘉年华】荣誉呈现 2019 年的第一场主题 - 「和谐

融洽」（Harmony)。秉持着提倡全方位正面、积极生活方式的身心灵嘉年华将于 2019 年

3 月 30 日至 31 日（10am - 10pm) 在蒲种 IOI Mall 三楼举行。（免付费的活动） 

 

这次主题希望能引领大众在新的一年里更能和身边的人、事、物、包括自己以及大地之母

融洽和谐共处。 

 

在场将会有「身心灵嘉年华」精心安排的冥想体验班、颂钵音疗体验班、爱笑瑜伽、儿童

益智活动和有趣的互动的工作坊等等，都非常适合一家大小一起参与。这些免付费的活动

都是无宗教性质的。 

 

“我们非常开心在 2019 年【身心灵嘉年华】能在巴生谷不同地区举行。同时也很兴奋今年

的第一场是在蒲种 IOI Mall 筹办。我们希望透过这场活动能带领大家达到与内心和谐的同

时，更能在新的一年里找到明晰的方向引领我们朝着富有成就感的人生前进” Yeoh Lee 
Lee, Chief Editor of the bodymindsoul Magazine. 
 

除了提供不同的工作坊以外，在场同时也将有各种不同的自然疗法服务和产品以及多元化

的展示摊位（有机食品与饮料、天然护肤与家庭用品、塔罗牌解读、等等）让大众一一体

验。 

 

 

--more-- 
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bodymindsoul Carnival 
 

“【身心灵嘉年华】是一个提供整体健康解决方案的平台，包含了对身体上、情绪上、精

神上及心灵上。除此之外我们也非常着重于提倡绿色生活和青少年教育。很荣幸的这些所

有的健康解决方案选择都能一一在这场嘉年华找到！ ” Vivien Loh, Event Director, 
bodymindsoul Carnival. 

 

“正能量游行” - Positive Parade ，是身心灵嘉年华其中一项著名的活动。“正能量游行”是

由大人和孩子组成的队伍，通过这游行把富含着积极语录的书签和微笑传送给大家。 

和以往活动一样，感恩不同的赞助商，赞助了非政府组织团体在这场嘉年华展示他们的手

工艺品和提高知名度，从而朝向自给自足的目标前行。 

 

身心灵嘉年华的幕后团体希望透过这场活动能鼓舞所有参与者朝向更美满人生前进！ 

Register @ http://bit.ly/bmsCARNIVALmar2019 
 

For more details, please visit : 
 
Website : https://bodymindsoul.com.my/ 
 
Facebook : @BodymindsoulMagazineMalaysia 
 
Instagram : @bodymindsoulmag 
 
Call  : +603-6143 5508 
 

-Ends- 
 

Media Contact 
 

Vivien Loh, 012-2023475, vivien.loh@bodymindsoul.com.my 
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bodymindsoul Carnival 
 
 
About The Golden Messengers Sdn Bhd 

The Golden Messengers Sdn Bhd is a subsidiary of The Golden Space (M) Sdn Bhd. The Golden 
Messengers constantly inspires to create a bold image of Holistic Wellness through the 
bodymindsoul Magazine and the bodymindsoul Carnival. 
 

Organized by The Golden Messengers, the bodymindsoul Carnival is a platform to promote 
awareness of holistic wellness, and for like-minded people to share their experiences, products 
and services to transform the community. The bodymindsoul Magazine serves as the official 
magazine for the Carnival and all other events organized by The Golden Messengers Sdn Bhd.  
 

For more information, go to https://www.bodymindsoul.com.my/ 
 

The Golden Messengers Sdn Bhd 是 The Golden Space (M) Sdn Bhd 的子公司。此公司

创办的目的是为众人提供多元丰富的身、心、灵各方面的知识与资讯。 
 

The Golden Messengers Sdn Bhd 深信全方位的健康、和谐的家庭以及内心的平静是可

以同时兼得的！同时也深知 bodymindsoul 嘉年华是一个很好的平台，凝聚各方领域专家

和大众一起深入的自我探索、了解以及理清人生目标，同时也提升大众对正能量的认知，

从而达到内心的平静、喜悦以及爱。 
 

bodymindsoul 杂志是这场嘉年华的主办单位，让大众能感受到生命力的精彩、体验完美

人生。 


