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PRESS RELEASE 
 

FOR IMMEDIATE RELEASE 
1 March 2018 
 

 
The HEART of Community 

 
 

雪兰莪, 2018 年 3 月 1 日，星期四 -  「bodymindsoul 嘉年华」来啦！ 

bodymindsoul嘉年华于去年 11月首次举办并获得热烈反应，所以主办单位将在今年办 4场

嘉年华。每一场将会有不同的主题，让你在这一年里体验一场老少皆宜美妙的旅程！ 

 

今年首场免费入场的 bodymindsoul 嘉年华 （身心灵嘉年华）将于 2018 年 3 月 31 日及 4

月 1 日在八打灵再也百乐泰广场（Paradigm Mall), CC Level 的 Concourse Square 举行

（10AM - 10PM)。这别树一格的嘉年华-希望在这两天藉由各式各样的活动、讲座以及工

作坊，唤醒您的意愿和完成梦想的力量与信心。 

 

这在百乐泰广场举办的嘉年华主题是 “Inspire Hope” (赋予希望），希望透过多样化的工

作坊能让您的人生重燃希望、充满正能量、富裕与爱。bodymindsoul 也借此机会赞助一些

慈善机构一同参与。 

 

通过这两天的活动，您可以参与免费的「冥想班」、「声音疗愈体验班」、适合父母与

孩子一起参与的「心灵彩绘工作坊」、「不插电迷你音乐会」等等。除此之外，也有多元

化的展示摊位，包含有机食品与饮料、天然护肤与家居用品、手工艺品、自然疗法服务与

产品。 

 

小朋友们也可以透过参与嘉年华精心设计附带教育性的儿童活动来提升孩子的自信心，包

括「儿童益智活动」、「儿童冥想体验班」、「回收以旧换新」教育活动 - 回收玩具和书

本以换取新的玩具书本、等等。 

--more-- 
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bodymindsoul Carnival 

 

欢迎大家在这崭新的一年一起来bodymindsoul嘉年华体验梦想家的旅程，深入的自我探索

和认识内心深处的自己以达到身、心、灵、的和谐与平衡。请立刻登 https://goo.gl/iL5pUw 

报名，将可获得免费的周边礼品袋！ （先到先得） 

 

如需欲知更多详情前，请游览以下网址： 

 
Website : https://bodymindsoul.com.my 
Facebook : Bodymindsoul Magazine Malaysia  
Instagram : @bodymindsoulmag 
Call  : +603-6143 5508 

 
-Ends- 

 

Media Contact 

Vivien Loh, 012-2023475, vivien.loh@bodymindsoul.com.my 

 

About The Golden Messengers Sdn Bhd 

The Golden Messengers Sdn Bhd is a subsidiary of The Golden Space (M) Sdn Bhd. The Golden 

Messengers constantly inspires to create a bold image of Holistic Wellness through the bodymindsoul 

magazine and the bodymindsoul carnival. 

 

Organised by The Golden Messengers, the bodymindsoul Carnival is a platform to promote the awareness 

of holistic wellness for like-minded people to share their experience, products and services to transform the 

community. The bodymindsoul magazine serves as the official magazine for the carnival and all other 

events organised by The Golden Messengers.  

For more information, go to https://bodymindsoul.com.my/ 

 
The Golden Messengers Sdn Bhd 是 The Golden Space (M) Sdn Bhd 的子公司。此公司创办的目的

是为众人提供多元丰富的身、心、灵各方面的知识与资讯。 
 
The Golden Messengers Sdn Bhd 深信全方位的健康、和谐的家庭以及内心的平静是可以同时

兼得的！同时也深知 bodymindsoul 嘉年华是一个很好的平台凝聚各方领域专家和大众一起

深入的自我探索、了解以及理清人生目标，同时也提升大众对正能量的认知从而达到内心

的平静、喜悦以及爱。 
 
bodymindsoul 杂志是这场嘉年华的指定杂志合作伙伴，让大众能身同感受到生命力的精彩、

人生的完美生活。 
 


