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新闻稿 – bodymindsoul 嘉年华 

 

 

雪兰莪, 2017年9月20日，星期三- bodymindsoul杂志将于2017年11月25至26日在吉隆

坡双威伟乐广场 (Sunway Velocity) 五楼的Commune 区域举办首届 “HEART of 

Community” bodymindsoul嘉年华会。这别树一格的嘉年华会是希望藉由各式各样的活

动，让人们欣赏到大自然的美好，教育公众积极心态与健康生活的重要性，藉此促进

社会更充满爱、欢乐、感恩与和谐。 

举办单位希望通过这场bodymindsoul嘉年华（身心灵嘉年华）让公众更加了解到情绪

影响着我们的生活，深入的自我探索并且认识内心深处的自己。由此而帮助改善及增

进亲子、夫妻、友人以及职场人际关系。  

这免费入场的嘉年华会，将有许多类型的活动，适合老少皆宜一起参与，当中包括 

36个展示摊位，包含有机食品与饮料、儿童益智活动、天然护肤与家居用品、手工艺

品、自然疗法服务与产品。 

免费：体验不同的工作坊，以帮助改善情绪健康。 

免费：参与冥想班，以促进内心平静。 

免费：参与瑜伽，音乐和舞蹈活动，提升个人身心灵健康。 

免费：健康的烹饪示范。 

免费：趣味教育儿童活动。 

崭新科技检测压力水平及健康等服务。 
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有兴趣者欢迎立刻登入 http://bit.ly/2ip39tn  报名，将可获得免费bodymindsoul的电子

版杂志、周边礼品袋！（先到先得）及有机会在寻宝游戏中赢取丰富奖品！ 

 

编者注： 

关于bodymindsoul杂志 

bodymindsoul杂志是由The Golden Messengers出版的季刊，The Golden Space 

Malaysia协办。此杂志创办的目的是为众人提供多元丰富的身、心、灵各方面的知识与

资讯。 

本杂志深信全方位的健康、和谐的家庭以及内心的平静是可以同时兼得的！本杂志鼓

励大众深入的自我探索、了解以及理清人生目标，同时也提升大众对正能量的认知从

而达到内心的平静、喜悦以及爱。透过本杂志，让大众能身同感受到生命力的精彩、

人生的完美境界。 

bodymindsoul杂志分销于马来西亚和新加坡各大书店，以及指定的合作伙伴。 

欲知bodymindsoul嘉年华更多信息，请 

致电：03-6143 5508 

电子邮件 info@bodymindsoul.com.my 

登入 www.bodymindsoul.com.my/carnival2017 
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